
DU 01 AU 05 NOVEMBRE 2021 DU 08 AU 12 NOVEMBRE 2021 DU 15 AU 19 NOVEMBRE 2021 DU 22 AU 26 NOVEMBRE 2021

LUNDI

Betteraves à l'échalote

Pilon de poulet mariné rôti

Pâtes

Kiri

Crème dessert chocolat

Velouté de carottes

Escalope de poulet à la tomate

Farfalle

Fromage frais aux fruits

Flan nappé caramel

Betteraves au cumin

Omelette

Macaroni

Petit suisse

Compote de pommes

MARDI

Œuf dur mayonnaise

Sauté de veau aux olives

Coquillettes

Vache qui rit

Pomme

Tomates au thon

Bœuf bourguignon (pc)

Tomme blanche

Compote de pommes

Salade verte      et 

vinaigrette à l'emmental

Parmentier de légumes (pc)

Fromage blanc sucré

Cookies vanille pépites de chocolat

Œuf dur mayonnaise

Bouchées de riz façon thaï

Lentilles

Boursin nature

Tarte normande

MERCREDI

Salade vendéenne

Croque Monsieur* et salade verte

Yaourt à boire

Tarte au flan

Concombre à la crème

Veggy burger multicéréales

Gratin dauphinois

Yaourt fermier

Salade de pâtes 

Rôti de dinde

Mijoté de légumes

Bleu

Gâteau aux noix et au chocolat

Sardines beurre 

Poulet rôti

Gratin poireaux et pommes de terre

Pont l'évêque

Gâteau au chocolat

JEUDI

Taboulé

Boulettes de bœuf façon kefta

Courgettes à la tomate

Camembert

Banane

Pizza

Cassoulet* (pc)

Kiri

Raisin

Salade verte

Paella* (pc)

Tartare ail et fines herbes

Poire au chocolat

VENDREDI

Salami*

Paupiette de veau à la provençale

Purée de carottes

Fromage blanc

Raisin

Salade d'ebly

Filet de colin façon papillote

Gratin de chou-fleur

Edam

Galette pur beurre

Tomate vinaigrette

Filet de lieu frais

 à la provençale

Pommes darphins

Coulommiers

Kaki

Salade piémontaise

Filet de colin meunière

Chou-fleur persillé

Fromage frais aromatisé

Flan nappé caramel

(pc) : Plat complet *     :  Plat contenant du porc

Commune de Pomponne
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité                                                          

                    : Menu végétarien en application de la loi EGALIM 


