Commu

iy
ne de Pomponne 4§

armmor cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

DU 01 AU 05 NOVEMBRE 2021

DU 08 AU 12 NOVEMBRE 2021

DU 15 AU 19 NOVEMBRE 2021

DU 22 AU 26 NOVEMBRE 2021

Betteraves au cumin i

é \\ Betteraves a I'échalote Velouté de carottes
i . . R Omelette FH
Pilon de poulet mariné rati & Escalope de poulet d la tomate .
(®) A é . Macaroni
LUNDI / & \ Pates = Farfalle o
e | . . L I Petit suisse i
Kiri Fromage frais aux fruits & .
. , Compote de pommes ]
\ Créme dessert chocolat [ Flan nappé caramel
CEuf dur mayonnaise
; 4 . Tomates au thon Salade verte m et CEuf dur mayonnaise [
Sauté de veau aux olives ) R e o ) ) -
. Beeuf bourguignon (pc) "~ -& vinaigrette a I'emmental Bouchées de riz fagon thdi
MARDI Coquillettes . , [ .
Vache aui rit Tomme blanche Parmentier de légumes (pc)-& % Lentilles
| .
Pom(:ne & Compote de pommes 4% Fromage blanc sucré Boursin nature
Cookies vanille pépites de chocolat Tarte normande
) Salade de pétes Sardines beurre
Salade vendéenne -& . . . . .
. Concombre a la créeme Roti de dinde Poulet roti
Croque Monsieur* et salade verte L, L, , 23] .
MERCREDI L Veggy burger multicéréales Mijoté de légumes!s] Gratin poireaux et pommes de terre
Yaourt a boire ; L. R
A Gratin dauphinois Bleu Pont |'évéque
Tarte au flan-S ) = a . o
Yaourt fermier &% I Gateau aux noix et au chocolat -& Gateau au chocolat &
Taboulé -4 pi Salad N
- izza alade verte
Boulettes de boeuf fagon kefta %= ~ ~
. Cassoulet™ (pc) & Paella* (pc) &
JEUDI Courgettes a la tomate . ) .
Kiri [ Tartare ail et fines herbes
Camembert . .
Raisin Poire au chocolat
Banane P
Tomate vinaigrette ,
Salami* Salade d'ebly & : ) J ) Salade piémontaise
. . . . . Filet de lieu frais . . .
Paupiette de veau a la provengale Filet de colin fagon papillote 3 la provencal Filet de colin meuniére E8
, ) a la provengale .
VENDREDI Purée de carottes [ Gratin de chou-fleur P ¢ Chou-fleur persillé

Fromage blanc
Raisin

Edam
Galette pur beurre 5]

Pommes darphins
Coulommiers
Kaki

Fromage frais aromatisé [
Flan nappé caramel

& @ Label Rouge

Tat?

ﬂ Produit Issu de 'agriculture
s Biologique

',7: Viande Bovine

Frangaise

@ Produit Local

o MSC Péche
Durable

23 Plat fait maison
=]

(pc) : Plat complet

: Plat contenant du porc

ien + Menu végétarien en application de la loi EGALIM




