
DU 29 NOV AU 03 DEC 2021 DU 06 AU 10 DECEMBRE 2021 DU 13 AU 17 DECEMBRE 2021 DU 20 AU 24 DECEMBRE 2021 DU 27 AU 31 DECEMBRE 2021

LUNDI

Salade de pâtes

Omelette

Poêlée de légumes

Saint Nectaire

Crème dessert vanille

Salade fleurette

Chipolatas aux herbes*

Coquillettes

Buchette

Compote de pommes

Salade domino

Aiguillettes de blé au fromage

Carottes persillées

Yaourt aromatisé

Pomme

Œuf dur mayonnaise

Cordon bleu

Carottes au jus

Boursin nature

Crème dessert chocolat

Mortadelle de volaille

Poulet rôti

Beignets de salsifis

Camembert

Kiwi

MARDI

Quiche Lorraine*

Rissolette de veau

Gratin d'épinards

Chanteneige

Poire

Salade coleslaw

Fish and chips sauce tartare (pc)

Fromage frais aromatisé

Raisin

Concombre à la sauce bulgare

Boulettes de bœuf à l'indienne

Pommes vapeur

Petit suisse nature

Banane     sauce chocolat

Potage

Potée auvergnate* (pc)

Edam

Clémentine

Carottes râpées

Cheeseburger

Frites

Yaourt aromatisé

Donuts

MERCREDI

Salade verte et croutons

Cassolette de poissons

Boulghour

Gouda

Far Breton 

Marbré de saumon sauce safrané

Sauté d'agneau aux fruits secs

Semoule

Pont l'évêque

Orange

Tarte aux poireaux

Escalope de volaille aux champignons

Riz

Vache qui rit

Compote pommes poires

Terrine de légumes mayonnaise

Tortilla

Haricots verts

Tomme blanche

Grillé aux pommes

Salade verte

Lasagnes provençales (pc)

Chanteneige

Compote pommes fraises

JEUDI

Carottes râpées

Couscous végétal (pc)

Yaourt sucré

Clémentine

Salade mexico

Curry de lentilles (pc)

Fromage blanc sucré

Poire

Salade arlequin

Omelette

Haricots verts 

Yaourt aromatisé

Madeleine

Crêpe au fromage

Aiguillettes de poulet sauce forestière

Courgettes et pommes de terre

Samos

Mousse au chocolat

VENDREDI

Surimi mayonnaise

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Gratin de poireaux

Camembert

Liégeois chocolat

Tarte tomate chèvre

Rôti de porc à la moutarde*

Jardinière de légumes

Yaourt nature

Kiwi

Betteraves vinaigrette

Pavé de poisson mariné huile d'olive

Chou-fleur et brocolis

Brie

Palet breton

Terrine de poisson mayonnaise

Pavé de colin à la tomate

Macaroni

Petit suisse sucré

Madeleine

Pâté en croûte*

Nuggets de poisson

Penne

Emmental

Clémentine

(pc) : Plat complet *     :  Plat contenant du porc

Commune de Pomponne
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité                                                          

                    : Menu végétarien en application de la loi EGALIM 


