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Commune de Pomponne ¢

armor cuisine

la cuisine raditionnelle av service de la collectivité

DU 29 NOV AU 03 DEc 2021

DU 06 AU 10 DECEMBRE 2021

DU 13 AU 17 DECEMBRE 2021

DU 20 AU 24 DECEMBRE 2021

DU 27 AU 31 DECEMBRE 2021

Salade de pétes [
Omelette FH
Poélée de légumes [

Saint Nectaire

Créme dessert vanilleﬁ

Salade fleurette
Chipolatas aux herbes* FH
Coquillettes ]
Buchette EH

Compote de pommes FH

Salade domino
Aiguillettes de blé au fromage
Carottes persillées 4]
Yaourt aromatisé
Pomme

CEuf dur mayonnaise
Cordon bleu
Carottes au jus

Boursin nature Eﬂ
Creme dessert chocolat

Mortadelle de volaille
Poulet roti
Beignets de salsifis
Camembert B

Kiwi

Quiche Lorraine*

Salade coleslaw [

Concombre a la sauce bulgare P

Potage

Carottes rdpées @

MERCREDI

Cassolette de poissons
Boulghour
Gouda
Far Breton-&

Sauté d'agneau aux fruits secs
Semoule
Pont I'évéque

Orange [

Escalope de volaille aux champignons
Riz
Vache qui rit B
Compote pommes poires

Tortilla &
Haricots verts Eﬁ
Tomme blanche

Grillé aux pommes

Rissolette de veau . . Boulettes de beeuf a I'indienne Cheeseburger =
.. Fish and chips sauce tartare (pc B Potée auvergnate* (pc)-& ) gery
Gratin d'épinards . L, Pommes vapeur Fd Frites
. Fromage frais aromatisé o o Edam s I
Chanteneige - Petit suisse nature F , - Yaourt aromatisé %4
- F Raisin Clémentine =
Poire ' Banane  sauce chocolat I Donuts
Salade verte et croutons Marbré de saumon sauce safrané Tarte aux poireaux . , . ‘ N
Terrine de légumes mayonnaise Salade vertelf]

Lasaghes provengales (pc)
Chanteneige
Compote pommes fraises

Carottes rdpées @
Couscous végétal (pc) &
Yaourt sucré B

Clémentine

Salade mexico -&
Curry de lentilles (pc) -&
Fromage blanc sucré F§

Poire @

Salade arlequin
OmelettelfH
Haricots verts EE
Yaourt aromatisé B
Madeleine m

Crépe au fromage
Aiguillettes de poulet sau~z forestiere
Courgettes et pommestclle terre
Samos
Mousse au chocolat

VENDREDI

Surimi mayonnaise
Feuilleté de poisson au beurre blanc
Gratin de poireaux

Camember+t P
Liégeois chocolat

Tarte tomate chévre
R6ti de porc a la moutarde*
Jardiniére de légumes
Yaourt nature Eﬁ

Kiwi

Betteraves vinaigrette
Pavé de poisson mariné huile d'olive
Chou-fleur et brocolis
Brie
Palet breton

Terrine de poisson mayonnaise
Pavé de colin d la tomate B2
Macaroni
Petit suisse sucré
Madeleine I3

Paté en croiite*
Nuggets de poisson
Penne
Emmental

Clémentine 2]

>
f!‘ [ Lagel Rouge

‘,/: Viande Bovine
Frangaise

B Produit Issu de I"agriculture Q
#7 Biologique \

@ Produit Local

oy MSC Peéche
URASLL
.ﬂ Durable

2 Plat fait maison
o= |

(pc) : Plat complet

n: Menu végétarien en application de la loi EGALIM

: Plat contenant du porc




